Roberto Castellucci http://yoga.castellucciroberto.it/aboutme/ 

Ho seguito fin da giovane le filosofie orientali praticando meditazione e arti marziali cinesi, Shaolin del nord e Hung Gar.
Delle arti marziali però mi piacevano solo le forme, ovvero simulazioni molto allegoriche di combattimento senza avversario.
Il contatto violento invece non mi è mai piaciuto, a causa anche della mia scarsissima attitudine all’agonismo e alla competizione.
Dopo anni di pratica nel 2007 decido di approfondire le teorie e la pratica dell’allenamento funzionale e del sollevamento pesi.
Mi diplomo così, presso la Federazione Italiana Fitness approfondisco la mia conoscenza presso la Crossgym di Milano. Nel 2009 apro a Biella una delle prime palestre di Functional Training in Italia, nella quale alleno con buoni risultati alcuni ragazzi che competeranno a livello nazionale e internazionale
Nel 2012 mi avvicino allo Yoga, inizialmente solo come attività fisica e successivamente, alla sua filosofia.
Me ne innamoro così tanto che nel 2015 mi iscrivo alla scuola di formazione insegnanti Hari Om nella quale mi diplomo con Certificato di 500 ore Yoga Alliance Avanzato nel 2017.
Al di là delle tecniche di Asana, pranayama e meditazione, al di là degli allineamenti, delle tecniche per allenarsi, delle regole di fisiologia e anatomia basilari per far muovere le persone e per dar loro dei benefici o perlomeno per non creare loro danno, credo che nessuno possa “insegnare” a praticare Yoga, non importa quanti diplomi o titoli si possegga. Se ne può indicare la via ma non insegnare a percorrerla, rimarrà compito di ognuno seguire la propria strada o rimanere a guardare il dito che indica la direzione come se il dito stesso fosse la suprema verità.

Daniela Rumi
[bookmark: _GoBack]
A Milano ho gestito in qualità di presidente 2 associazioni sportive dilettantistiche con indirizzo anche culturale dal 2003 al 2019.
Da Aprile 2019 mi sono trasferita e risiedo a Sagliano Micca. 
Come formazione scolastica ho un diploma di istituto magistrale e un diploma di scuola triennale di estetica,  e ho molti corsi di formazione di massaggio olistico e linfodrenante 
Scuola triennale di reflessologia plantare, scuola triennale di massaggio decontratturante olistico, scuola annuale di linfodrenaggio, brevi corsi di specializzazione in Ayurveda e shatsu e varie discipline olistiche, ecc.. corso di massaggio Tailandese  tradizionale, Tailandese con oli e ulteriore specializzazione in riflessologia secondo il metodo tailandese tutti con diploma conseguito in Thailand a Bangkok nelle estati del 2001,2002 e 2003 alla scuola del wat pho, (scuola del tempio del Budda disteso)

Enrico Foglio Para

A 8 anni inizio a praticare Judo.
Nel 1974 passo al Karate-Do Tradizionale stile Shotokan in uno dei primi dojo in Italia.
Frequento diversi altri dojo senza mai rinunciare alle lezioni del maestro Hiroshi Shirai a Milano.
Naito, Kawazoe ed il mio amato Taiji Kase gli altri maestri del mio percorso marziale, alcuni tra i molti.
Ricevo dallo stesso Kase (leggenda del Karate-Do) il grado di 4° e 5° dan.
Sono Maestro di Karate-Do Tradizionale.
Conseguo il diploma di istruttore di Goshin-Jitsu (autodifesa giapponese).
Nel 1998 inizio anche la pratica di Aikido, con mia grande soddisfazione e senza mai interrompere lo studio di Karate-Do anche negli stili Goju-Ryu, Kyokushinkai e Shorin-Ryu, lo stile più antico ed essenziale del Karate di Okinawa.
Da sempre studio e perfeziono le armi del Kobudo. 
Vivo 5 anni in Asia, principalmente a Guanzhou in Cina.
Mi appassiono al Tai-Chi e al Qi Gong e ad alcuni specifici allenamenti dei Monaci Shaolin.
Altre grandi passioni, che hanno contribuito al mio percorso personale, sono il Metodo Feldenkrais, il Rolfing, la Bioenergetica, i Passi Magici di Carlos Castaneda (Tensegrità) ed in generale tutto ciò che riguarda l’ambito psico-neuro-muscolare dell’essere umano. 
La Vipassana è infine e da molto tempo la tecnica da me scelta per la meditazione.

Jacqualine Tara Herron 
https://www.yogicsolutions.com/

Scrittrice e creativa, dice di sé: 
Sono stata attratta dallo yoga per la prima volta a seguito di una lesione alla spina dorsale a 21 anni dalla quale sono guarita praticando Hatha Yoga e grazie ai benefici di un'ottima nutrizione per riparare il tessuto cicatriziale e allineare la colonna vertebrale. Il mio amore per lo Yoga mi ha portato a formarmi come insegnante presso il centro Shivananda Yoga di San Francisco, che mi ha fornito un'eccellente base di conoscenza. Negli anni successivi ho praticato meditazione presso The Diamond Sangha a Maui per 5 anni una comunità laica buddista zen, poi ho studiato Polarity Therapy e Deep Tissue Massage alla Nyama School di Harbin Hot Springs California, e Terapia ayurvedica con il Dr Vasant Ladd a Sante Fe , Nuovo Messico. 
Fondatrice di una scuola nel Regno Unito: Evolve Healing Arts dove si insegna yoga, meditazione e guarigione corpo-mente. 
Yogic Solutions Wellness Consultancy si concentra sullo sviluppo di spa e benessere dove opero come direttore creativo per nuovi progetti dall'ideazione al lancio.
Attualmente mi sono trasferita in Valle Cervo a Falletti in una piccola frazione di Sagliano Micca.  Del Biellese mi hanno colpito molte cose,  apprezzo la bellezza, il paesaggio, la natura e intendo esercitare qui la mia professione.
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